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MEDICAL PRODUCTS

NAVOD K POUZITI

BrownGuard 700 ortéza zadova typ 01 je vyrobena z pruzného materidlu a zapind se na suchy zip. Jeji
soucasti je i odnimatelna masazni silikonova pelota s masaznimi vystupky a plastové vyztuhy. Elasticky
material je prodySny a umoZiuje dobry odvod potu. Materidly pouZité na vyrobu ortézy jsou nedrazdivé
a neobsahuji latex. Mechanizmus Ucinku ortézy je zaloZzen na kompresivnim plsobeni a fixaci v oblasti
bederni a hrudni patefe, &imi dochézi k potfebnému terapeutickému efektu. Ucinek je podporen
masaznimi vlastnostmi silikonové peloty a plastovymi vyztuhami. Pro dosaZeni pozadovaného ucinku je
nutné zvolit spravnou velikost. Pfi delSich klidovych pfestavkach byste méli ortézu sundat, neurci-li Vas
oSetrujici Iékar jinak.

Nazev zdravotnického prostiedku:

BrownGuard 700 ortéza zadova typ 01

Varianty zdravotnického prostiedku:

e vyztuhy, silikonova pelota, vel. S — XXL

Uzivatelsky profil:

BrownGuard 700 ortéza zadova typ 01 je zdravotnickym prostfedkem uréenym k pouziti vdomacim
prostiedi i u poskytovatel( zdravotnich sluzeb.

Urceny ucel pouziti zdravotnického prostredku:

Zdravotnicky prostfedek uréeny k podpore v oblasti bederni a hrudni patere pfi pourazové a pooperaéni
terapii, zamezeni vzniku otoku a slouZi jako podpora pti ochablosti, zanétu nebo Urazu vazd a slach
v oblasti bederni a hrudni patefe. Tato ortéza je vhodnd jako |écebnd nebo preventivni.

Indikace:

e fixace bederni a hrudni patefe a brisni stény u pooperacnich stavl, vertebrogennich
a lumboischiatickych syndroma

e prevence rozvoje bolestivych syndrom v oblasti bederni a hrudni patere

e |éceni a prevence degenerativnich projev( v oblasti bederni a hrudni patere

e posttraumatické stavy v oblasti bederni a hrudni patere

e zvyseni tepelného komfortu v oblasti bederni a hrudni patere (ledvinové potize, nachylnost
k prochladnuti)

Pokud zadovou ortézu pouZivate poprvé, je vhodné jeji pouZiti konzultovat s oSetfujicim lékafem, pftip.
aby byl zdravotni stav pravidelné Iékafem kontrolovan.

Kontraindikace:

e onemocnéni nebo poranéni klze v oblasti bederni a hrudni patere

e akutni mokvajici koZni projevy

e precitlivélost na pouzité materialy

e poruchy odtoku lymfy a nespecifické otoky mékkych tkani v oblasti bederni a hrudni patere
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Vzhledem ke znamym kontraindikacim by mél oSetfujici lékar zvazit pouziti zddové ortézy a posoudit
mozné riziko s terapeutickym prinosem zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacientd:

Pacienti s nestabilitou v oblasti bederni a hrudni patere, pooperacni a pourazova terapie v oblasti bederni
a hrudni patere a dale pacienti s vySe zminénymi indikacemi. Zadova ortéza je urcena k poutziti na zdravou,
neporusenou pokozku. Ortéza je urcena pro vsechny vékové skupiny a obé pohlavi. Pouziti zddové ortézy
v téhotenstvi konzultujte se svym osettujicim Iékafem.

evs s wve

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit predevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo pfi pouzivani zadové
ortézy mimo zatéz. U pfilis pevné upnuté zadové ortézy muize dojit k otlakim, zhorSeni prokrveni vlivem
stlaceni cév nebo zhorseni citlivosti pfiliSnym stlaéenim nerv(i. U vnimavych a precitlivélych jedincd mlze
dojit k iritaci pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba puchyrk() v misté kontaktu s materidlem, ze kterého je
zadova ortéza vyrobena.

Jak zvolit spravnou velikost zadové ortézy:
Pro dosazZeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit pouze zmérenim
obvodu pasu v misté ozna¢eném na obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky Ci nestability v oblasti bederni a hrudni patefe by mél posoudit Iékar. Pokud jste otoky Ci
nestability v oblasti bederni a hrudni patefe pozorovali poprvé, poradte se pred pouzivanim zadové ortézy
s Vasim lékarem. Nezacinejte samolécbu zadovou ortézou, pokud neznate pric¢inu otoku ¢i nestability
v oblasti bederni a hrudni patefe.

e k méreni pouzivejte krejcovsky metr

e pozadejte o pomoc druhou osobu

e namérené hodnoty se v prabéhu lécby mohou ménit - ovérte vidy spravnou velikost pred
pouzitim nového baleni zadové ortézy

Méreno v pase (bod t) t

105 - 120 120 - 135
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Pokud jsou hamérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si s volbou velikosti
zadové ortézy nejste jisti, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo kontaktujte
primo vyrobce.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv vSak neptijemny tlak v oblasti bederni a hrudni patere
e zadova ortéza nesjizdi a neshrnuje se

Aplikace zadové ortézy:

Zadovou ortézu pfilozime tak, aby vyztuhy spravné dosedly v oblasti bederni a hrudni patere a aby
masazni silikonova pelota byla pfiloZzena na bederni pater, a tahem za konce ortézy ji spojime pomoci
suchych zipl v oblasti pupku. Dbejte na to, aby ortéza byla nasazena rovnomérné a bez zahybu. Jen tak
dojde ke spravnému rozloZeni a plsobeni tlakll v oblasti bederni a hrudni patefe. Pfi navlékani by ortéza
neméla byt v kontaktu s ostrymi predméty (napf. Sperky) nebo dlouhymi nehty. Pokud pouZivate télovou
kosmetiku, vyckejte s oblékdnim zadové ortézy cca 15 min. po aplikaci. V pripadé viditelného
mechanického poskozeni ortézu dale nepouzivejte a nejlépe vyménte za novou.

Osetfovani a udrzba:
BrownGuard 700 ortéza zadova typ 01 je zdravotnickym prostfedkem uréenym pro opakované pouziti

jednou osobou. Svou uUcinnost a bezpecnost si zachovava po dobu 12-ti mésict od prvniho pouZiti pfi
dodrzZeni nasledujicich pravidel:

e zadovou ortézu lze po odejmuti silikonové peloty prat v praéce (maximalni teplota prani 30°C,
mirny postup) mydlovym roztokem nebo specidlnim pfipravkem pro prani kompresivnich puncoch
a bandazi, v ochranném obalu (praci sacek)

e pfi prani nechte suché zipy vzdy zapnuté

e nepouZivejte avivaz

e nepoutzivejte odstfedovani, mokrou zadovou ortézu vymackejte mezi dvéma rucniky

e suste ve vodorovné poloze mimo primy zdroj tepla (radiator, slunce)

e zadovou ortézu neZehlete

e maximalni moZny pocet pracich cykld je 60

e skladujte v suchu a temnu, nejlépe v originalnim obalu

e do zadové ortézy nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte mista poskozenad pouzivanim,
nenastiihavejte okraje

e zadova ortéza nesmi prijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi pfipravky

Zdravotnicky prostiedek smi byt bezpecné pouzivan 36 mésicl od data vyroby. Datum vyroby i expirace
jsou uvedeny na obalu zdravotnického prostredku.

Osetfovaci symboly:

AR RRC

e

e /.\
T 2 ﬁ . o
’."\ NepouZivat avivdz

Kdy nepouzivat:
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Zdravotnicky prostfedek ihned prestante pouZivat, pokud pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu, které by
mohlo mit souvislost s pouZivanim zadové ortézy - v takovém pripadé se poradte se svym oSetfujicim
|ékarem.

Materialové slozeni:

PA, PES, PU, plast, silikon, bavina

Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje 1éCivou latku, véetné derivatl lidské krve nebo plazmy, tkané
nebo buriky lidského plvodu nebo jejich derivaty, tkdné nebo burky zvifeciho plvodu nebo jejich
derivaty.

Likvidace:

Zadovou ortézu je mozno likvidovat s béznym komunalnim odpadem, ptipadné odlozZit do kontejneru
urceného na textil. Ackoliv je vyrobek urcen pro pouZiti na zdravou, neporusenou pokozku, neni
vylouéeno, Ze béhem pouzivani doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém ptipadé by méla byt
zadova ortéza zlikvidovana jako infekéni material. PouZity materidl neni toxicky, pokud nedojde k jeho
hofeni. Pouzitou zadovou ortézu nikdy nespalujte.

Jakakoliv zavainda nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym prostiedkem, by méla byt
hlasena vyrobci a pFislusnému organu élenského statu, v némz je uZivatel a/nebo pacient usazen.

Vyrobce:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec

Datum posledni revize textu: 16.09.2024
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